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PE P F A R FROM THE AMERICAN PECFLE
Foromo ea Khetho ea Malapa a Tlokotsing

Foromo e reretsoe ho hloea malapa a tlokotsing sebakeng sa tsehetso. Foromo e tla ipapisa le manane a fanoeng ke baetapele ba sechaba, likomiti tsa
tsireletso ea bana, basebeletsi ba ntsetsopele ea sechaba, lihlopha tsa tsehetso metseng, basebeletsi ba tsa bophelo metseng, bahlokomeli ba bana, bo
‘m’a phepo, litichere, la ba bang

Hotsoelapele ho sebelisa foromo eena ea ho hloea malapa, ipapise le tataiso e fanoceng

Netefatsa hore lelapa le hloauoeng le na le ngoana ea lilemo tse 18 ho ea tlase, t’soaea ka lebokoseng, ha ho se joalo,
se tsoele-pele ka lelapa leo fetela ho le latelang

Boitsebiso : Tlasa ho tloha ho A ho fella ho K

A. Lebitso la mosebetsi

B. Nomoro ea mohala ea mosebetsi

C. Letsatsila ketelo: Letsatsi/Khoeli/Selemo

D. Setereke

E. Lekhotla la mathomo:

F. Setsisa khethelo

G. Motse

H. Lebitso la motho ea arabang lipotso (Lebitso la hlooho ea lelapa kapa mohlokomeli)

I. Nomoro ea mohala ea ea arabang lipotso:

J. Palo ea batho ba lilemo li ka holimo ho 18 ba phelang lelapeng lena ha ha joale Botona #
BotSehali #

K. Palo ea bana ba ka tlaase ho lilemo tse 18 ba phelang lelapeng lena ha ha joale Botona#t
Botsehali #

LITAELO: Ka kopo tlatsa karolo ea hlooho ea lelapa, kapa ea khethiloeng ke hlooho ea lelapa. Botsa potso ka ‘ngoe, ‘me o khethe karabo e
nepahetseng. Moo ho hlokahalang litsebeletso tse ling, bontSa ka “X” sebakeng sa phetisetso ho litsebeletso tse ling. Ha u getile khutlisetsa foromo
ho mosebetsi moo khetho ea malapa e tla etsoa ka tatellano ea maemo a tlokotsi. Kamorao ho mo malapa a tla hlahlojoa molemong ua phano ea
litSebeletso.

MOKHOA OA HO ITSEBISA: Qala lipotso ka mokhoa o latelang:

- Lumelisa e be u’a itlhalosa, hlalosa morero, balekane tSebetsong, MOSD le sepheo sa ketelo le phuputso. “Phuputso ena e
reretsoe ho hlahloba maemo a fapaneng a tlokotsi, le lintlha tse hlokolosi tsa lichelete tsa lelapa, lijo, ho kena sekolo ha bana,
bophelo le tSoetso ea HIV, tlhabollo le tSireletseho ea bana. Ho ka nka metsotso e 15-20 ho tlatsa foromo ena.”

- Netefatsa hore ea arabang lipotso o hlaketsoe hore phuputso ha e bolele hore o tla kena morerong le ho fumantSoa litSebeletso. “Ho nka
karolo phuputsong ho thusa morero ho hloaea le ho thathamisa malapa a hlokang tSehetso.”

- Fana ka tiisetso hore litaba tse fanoang li tla bolokeha, li sebelisoe feela ke basebetsi ba morero ho hloea malapa le ho thusa
phetisetsong ea litSebeletsong tse ling.

- Kopa tumello ea ho tsoelapele ka phuputso. Botsa mohlokomeli, “Haele moo u tsebile ka lipuisano, na u lumela ho nka karolo?”
Tataiso ea ho nka khatho ka taba tsa tSohanyetso/ tse potlakileng

Ha o hlokomela maemo a latelang, kopana le mosebetsi oa ntSetsopele ea sechaba kapele-pele:
! Tlhekefetso ka motabo kapa ho khakhathoa : tlaleha sepoleseng, sepetlele/setsi sa bophelo se haufi ‘me o tsebise morena
! Boemo ba ngoana ba bokuli boa hlobaetsa, ‘me ha ho pheko : tlaleha setsing sa bophelo se haufi

! Ngoana o bont3a matSoao a phepo e fosahetseng : tlaleha setsing sa bophelo se



MOKHOA OA BOIPHELISO (Khetha karabo)
1. | Na hlooho ea lelapa lee ke ngoana? (Mohlokomeli o lilemo tse ka tlasa 18 Ee Chee

Na ho na le setho sa lelapa se neng se sebetsa kappa se itsebetsa kappa se na le khoebo, kapa Ee Chee
2. | sena le mokhoa ofe kappa ofe oa boipheliso nakong ea likhoeli tse tseletseng tse fetileng?

Nakong e fitileng hokile ha ba le litsenyehelo tse neng li sa lebelloa; (mohlala, litsenyehelo tsa | Yes No NA
3. | ngaka, kappa tukiso ea ntlo le tse ling). Na ho bile le setho sa lelapa, se ileng sa khona ho lefa
litsenyehelo tseo?

Na hlooho ea lelapa, molekane oa hae,kappa mohlokomeli ona le bokooa bo ka mosetisang ho Yes No
4. | iketsetsa mekhoa ea boiphiliso? (Mohlala, bokohoa ba masapo, ba puo,ba poono, kutlo, kappa ba
Kelello)

PHEPO LE KANETSO EA LIJO (Khetha karabo)

Na bana bohle ka hara lelapa lee, ba atlehile ho ja hangoe ka letsatsi, kamehla, khoeling e Yes No
5. | efetileng? (Moo ho bonahalang ho na le ngoana a haelloang ke phepo, khetha “Chee” ‘me u mo
fetisetse pele

BOPHELO LE BOLULO (Khetha karabo)

Na lelapa le na le bolulo bo phethahetseng bo lekaneng, bo bolokehileng, bo sa keneng Yes No

6- | metsi? (U ka hlahloba)
7. |Na u tseba boemo ba tsoaetso ea HIV ba bana bohle kapa bana Tsebo ka Boemo ba?
ba itseng? Ha ho le joalo, ke b aba kae ba nang le tsoaetso ea KAOFELA/ BA BANG / HA HO BA
HIV? TSEBANG
# HIV+ Bana:

THUTO (Khetha Karabo)

8 Na ho na le bana ba pakeng tsa lilemo tse 6 ho isa ho tse 17 ka hare ho lelapa bas a keneng Yes No NA
" | sekolo?
9 Na ho na le ban aba pakeng tsa 6 ho isa ho tse 17 ka hare ho lelapa ba kenang sekolo empa ba Yes No NA

lofileng matsatsi a 15 kotareng e fetileng?
TLHABOLLO EA MAIKUTLO (Khetha Karabo)

Na ho na le bana ka hare ho lelapa lee ba lulang ba hlorile, le ho ikhula ho ba bang ebile bas a nke |Yes No
10. | karolo nthong tse kang papali le metsoalle kapa le litho tsa lelapa?

TS’IRELETSO EA BANA (Khetha karabo)
Likhoeling tse 12 tse fetileng (Ho tloha: bolela o Tlhekefetso ‘meleng Yes No
khoeli), na ho na le ngoana ka hare ho lelapa a - Ves No
kileng a hlaheloa ke tseng ling tsa lintho tsee, a | ® Lenyalo la ngoana kapa botsoali ba ngoana

1 le lapeng kapa kantle ho lelapa? Ha ho le joalo,

- | khetha “Ee”. (Ela hlooko: Haeba ho na le « Boimana ba ngoana Yes No
matsoao a hlakileng a tlhekefetso a bonahalang, - Ves No
kapa U na le tsebo ea taba e joalo, khetha “Ee” | ® Bana ba nyahlalitsoeng
likarabong tse fanoeng) ¢ Tlhekefetso ea motabo Yes No

« Tsebeliso ea bana Yes  No
12 Na ho na le ngoana oa lelapa lee ea hlokang lengolo la tlhaho? Yes No

13. Na ho na le tlhokahalo ea phetisetso litsebeletsong tse ling? Ha ho le joalo, fumana hore na ngoana kapa mohlokomeli
ba se ntse ba fumana tsebeletso bothateng boo. Hape, bontsa moo ba fuming tsebeletso teng.




14. Maikutlo a Mosebetsi:




